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www.migrations dbesancon.fr

Cfaré gjejmé kétu
(Que trouve-t-on ici)

Kjo rubriké éshté destinuar pér personat e huaj gé sapo vijné né Besancon ose pér
personat gé déshirojne ti ndihmojné té sapo ardhurit.

Tekstet e ndryshme né té djathté kané informacione dhe adresa té dobishme
gjithashtu dhe njé shpjegim té detajuar pér sa i pérket jetés né Besancon, hapat e
kérkimit té njé banese, puné, pér shéndetin,drejtésine, jetén e pérditshme dhe
mésimit té gjuhes franceze

Pjesa kryesore éshté njé pérmledhje e cdo céshtje dhe jep adresat e dobishme..

Cdo céshtje éshté pérkthyer né dy ményra :

- pér pérkthimin né 9 gjuhé té huaj, pjesa kryesore quhet « version i shkurtér »
- pér anglishten, arabishten,rusishten,turqgishten dhe serbo kroaten, té gjitha
temat quhen « version i gjaté ».

Té gjitha kéto pérkthime mund té shkarkohen dhe mund té printohen.
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Té strehohesh
(Se loger)

Ne France, eksitojne shumé ményra ku té strehohesh.
o Banesat sociale

Keto jané banesa pér njerézit mé té ardhura mesatare ose té dobta.Kéto banesa
té japin té drejté pér APL (Ndihmé e pérshtatur pér banesé) : éshté njé ndihmé
financiare pér té paguar banesén.

Pér t patur njé banese sociale duhet té kesh letrat, njé titre de séjour.

Pér tu informuar pér kérkesén e banesés sociale(banesé publike), mund té béni
kerkesén duke vizituar sitin e internetit té gytetit té Besancon, fagja
http://www.besancon.fr/index.php?p=957

o Banesat private

Keto jané banesa gé i marrim me gera tek pronarét privaté.Pér té gjetur oferta
duhet té lezoni gazetat ose ndérmjet agjensive imobiliare (me pagése)

o Banesat pér njerézit né véshtérsi :

Qéndra sociale, géndra banimi pér kérkusit e azilit politik ose refugjatét

Pér informacjone dhe ndihmé

o Proxim’Social - Qéndér pritje,informacioni dhe sqarime ndérmjet telefonit
ose duke shkuar né géndér.

Merrni né telefon, numérin 0805.01.2530 telefonaté falas nga njé numér fiks.
Mund té merrni né telefon nga e héna né té premten : 8h30-12h dhe 13h30-
17h30- 9 rue Picasso (CCAS de Besancon).

o Punonjésit sociale té géndrave mjeko-sociale (CMS) te lagjeve(i gjeni né ¢cdo
génder mjeko-sociale té lagjes gé ju pérket.

- CMS Bacchus (ne gytet) - 1 place Bacchus - 03 81 25 87 00

- CMS Planoise - 7 avenue Léonard de Vinci - 03 81 51 00 41

- CMS Saint Ferjeux - 30 rue Caporal Peugeot - 03 81 41 40 10

- CMS Saint-Claude - 6 rue Jean Wyrsch - 03 81 50 31 41

- CMS Tristan Bernard (Palente - Clairs-Soleils) - 19 rue Tristan Bernard - 03 81 25
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44 44
- CMS Montrapon - 7 chemin de I’Epitaphe - 03 81 50 42 84

Pér informacion mbi ndihmén pér gerane e shtépise, dhe pér te ditur né gofte se
keni té drejté, kontaktoni CAF(Caisse d'allocation familiale) te Besancon- 2 rue
Denis Papin- Tel: 0.810.25.25.30- www.besancon.caf.fr ose la Mini-CAF de
Planoise- 1 avenue de I'lle de France- Tel: 0.810.25.25.30

Kérkusit e azilit :

Qéndra banimi jané parashikuar pér ju, kéto géndra quhen, CADA (Centres
d’Accueil pour Demandeurs d’Asile).
Merrni né telefon géndren e Pritjes dhe Sqarimit,

20 rue Gambetta- Tel: 03 81 47 99 15- Email : cauda@ahs-fc.fr

Hapur pa takim, té hénave, té€ mérrkurén dhe té premten nga ora 10h30 né
11h30.

Kjo génder ndihmon edhe kérkusit e azilit ge nuk jané té strehuar né CADA.

Refugjatét qé pérfitojné nga mbrojte speciale nga shteti.

Pér té hyré né kontakt me njé CPH (Centre Provisoire d’Hébergement-Qéndér e
Pérkohshme Strehimi), duhet té kaloni ndérmjet I’OFIl (Office Francais de
I’Immigration et del’Intégration).

OFIl : 29 avenue Carnot, Immeuble le Vesontio- 03 81 82 34 31.

Qéndér banimi ne rast urgjence :
o SAAS (Service d’Accueil et d’Accompagnement Social).

10 rue Champrond, 03 81 41 22 60.

Oraret :té hénén nga ora 9 ne 12h, té martén, mérkurrén dhe té premten nga ora
9 né 12h dhe nga 14h né 17h dhe nga 14h né 17h30, té enjten nga ora 14 né
17h30. Jashté kétyre orareve mund té telefononi numérin 115.

o Solidaritet pér femrat - (pér graté dhe fémijet e tyre né rast dhune familjare,
shkoni tek adresa e me poshtme.

15 rue des roses (Palente) -e hapur nga e héna né té enjten nga ora 9h ne 18h
dhe té premten ngaora 9 né 17h - 03 81 81 03 90.
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Pune
(Travailler)

Pér té punuar né France kur jemi té huaj, duhet njé lejé pune. Leja e punés varet
nga véndi i origjinés dhe nga statuti i personit.

Kur njé i huaj punon me rregulla né France, ai ka té njéjtat té drejta dhe detyra si
njé puntor Francez .

Pole emploi éshté njé organizém i réndésishem pér sa i pérket kérkimit té punés.
Né gofté se kemi njé autorizim pune, gjéja e paré gqé duhet bére, éshté té
regjistrohesh.

Né Besancon ekzistojné disa Poles emploi. Pér tu regjistruar ,duhet shkuar tek
Pole emploi i lagjes ku jetoni.

P6les emploi né Besancon :

- p6le emploi BESANCON CENTRE, 9 RUE PROUDHON -

- p6le emploi BESANCON PALENTE, 10 RUE DES AUBEPINES -

- p6le emploi BESANCON PLANOISE, 2 RUE DU COLONEL JEAN MAURIN -
- p6le emploi BESANCON TEMIS, 17 A RUE ALAIN SAVARY -

Advresa e internetit té Péle emploi : http://www.pole-emploi.fr/accueil/

Disa organizma publike dhe private ndihmojné dhe sqgarojné
personat qé kérkojne puné.

Ky servis shoqgérimi, ndihme,késhilla pér puné(CV, letra pune, kérkim ofertash
pune,orientim) éshté shumicen e rasteve falas.

- Per te rinjté nga 16 né 25 vje¢c shkoni tek: la Mission locale
5 rue de la Cassotte - Tel: 03.81.85.85.85

http://missionlocale-grandbesancon.orqg/

- Pér té gjithé : késhillé pér puné duhet té shkoni tek les maisons de quartier,
pérgjaté oraret e hapjes :

Palente, Clairs Soleils, Montrapon, Planoise, Grette/Butte, Rosemont/Saint
Ferjeux/Amitié.

-Pér kérkesat specifike té grave : le CIDFF (Centre d'information sur les droits des
femmes et des familles)
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Espace associatif 14 rue Violet - 03 81 83 48 19 - site interneti nacional :
http://www.infofemmes.com

Pér cdo informacion,konsultoni sitin e internetit Portail Emploi
Formation en Franche-Comté

http://www.formation-emploi.orqg/

Tek ky sit, mund te gjeni té gjitha inormacionet dhe shumé adresa té dobishme
pér sa i pérket kérkimit té punés né Franche-Comté (kérkim pune, formacione,
marrje parasysh té eksperiences, bilanc kompetencash, axhenda me forume
pune..)
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Té mésosh férngjishten
(apprendre le francais)

Té mésosh férngjishten : pérmbledhje kryesore

Ne ndajmé I’Alfabetizmin, pér personat qé skané géne ndonjé here né shkolle dhe
FLE (Francais Langue Etrangeére )pér personat gé jané shkolluar né gjuhen e tyre té
néneés.

Té mésosh férngjishten : Disa ményra né France

Ndajmé tre situata té ndryshme :

O

-Personat gé jané né France té paktén qé prej 2 vitesh dhe qé firmosin njé
Kontraté Pritje dhe Integrimi(CAl)

Eshté I’OFIl gé orienton personat qé kané nevojé pér té mésuar férngjishten
tek njé organizém formacioni kompetent.Mbas kétij formacioni,duhet té
kalohet njé provim , DILF (diplome initial de langue francaise) gé bazohet
mbi té folurin né vecanti.Marrja e késaj diplome éshté nje kusht pér
letrat.Ky formacion éshté falas.

-Personat gé jetojné né Francé né ményré té rrequllt dhe qé kérkojné puné :
kéta persona mund té kené té drejté pér té patur njé formacion me pagesé
té marra pérsiper nga organizma té ndryshme.

Eshté P6le-Emploi, la Mission locale,ose organizma shogérimi pér kérkim
pune té cilét do ju ndihmojné.

Personat gé jetojné ne France té cilét nuk kérkojné puné dhe situata
administrative e tyre nuk éshté e rrequllt.Kéta persona mund té regjistrohen
tek maisons de quartier ose shoqatat gé propozojné kurse mésimi pér
gjuhén franceze.

Té mésosh férngjishten :né ¢cvénd né Besancon ?

- Office francais d'immigration et d'intégration (Zyra Franceze e Imigrimit dhe
Integrimit) (OFII)

Immeuble « Le Vesontio » 29, avenue Carnot 25000 Besancon
Tel.: 03 81 82 34 31

- pble emploi BESANCON CENTRE, 9 RUE PROUDHON -
- p6le emploi BESANCON PALENTE, 10 RUE DES AUBEPINES -
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- pble emploi BESANCON PLANOISE, 2 RUE DU COLONEL JEAN MAURIN -
- péle emploi BESANCON TEMIS, 17 A RUE ALAIN SAVARY -

- Pér té rinjté 16 deri né 25 vjec: la Mission locale
5 rue de la Cassotte - Tel: 03.81.85.85.85

- Shoqatat dhe géndrat gé eksistojné né 9 lagje té gytetit té Besancon, presin dhe
ju propozojné té interesuaréve 2 seanca né jave.

Pér mé tepér informacion, shkoni tek MJC gé ndodhet né Palente
24 rue des Roses - tel : 03 81 80 41 80

Ose né cdo maison de quartier :

Maison de quartier de Planoise
Centre Nelson Mandela
13 avenue de I'lle de France, tél. : 03 81 87 81 20

Maison de quartier Grette/Butte
Association AGIR abcd
31 bis, rue Brilard, tél. : 03 81 87 82 40

Maison de quartier Montrapon Fontaine-Ecu
1, place Pierre de Coubertin - Tél : 03 81 87 82 80

Espace associatif et d'animation des Bains Douches
1, rue de I'Ecole Tél. : 03 81 41 57 58

MJC Besancon - Clairs Soleils
Centre Martin LUTHER KING
tél 03.81.41.55.66,0u 03.81.50.69.93

Comité de Quartier Rosemont St-Ferjeux
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1 avenue Ducat
Tél. 03 81 52 42 52

Centre social des Chaprais / Viotte
ASEP - 22 rue Résal
09 81 80 66 83

Comité de quartier de St Claude
rue Jean Wyrsch
03 81 5062 25
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Shéndeti
(Sante)

N¢ Francé, sistemi 1 shéndetit ju lejon t&€ gjithéve t& mjekohen pavarsisht situacioni 1 tyre ose
nacionaliteti.

Mbrojtja mjekésore lejon té mjekohesh né ményre shumé té pa
kushtushme.

Pér kété arsye éshté e réndésishme t€ béhet kérkesa pér mbrojtje mjekésore para se t&€ sémuresh.

Personat n€ ményre té rregullt, kan€ né dispozicion njé mbrojtje sociale mé€ njé numér t€ mbrojtjes
sociale dhe kété pér dy arsye :

-ose nga q¢€ personi punon (ose éshté n€ ngarkim té njé bashkéshorti g€ punon)
-ose né qofté se nuk punon, pasi jeton né€ France g€ prej 3 muajsh.

Kjo mbrojtje €shté njé mbrojtje e pérbére nga sigurimi social bazik dhe i sigurimit suplementar :
sigurim,sigurimet private, CMU ose AME(ndihmé& nga shteti).

CMU suplementar dhe I’AMF mund t€ jepen kur plotéson kushtet. Ato té lejojné t€ mjekohesh tek
doktori, dentist,spitali, né¢ laborator analizash dhe né farmaci.

Qéndra e sigurimit social n€ Besangon &shté : CPAM du Doubs, 2 rue Denis Papin — tel : 36 46
(numéro national - environ 6 centimes d'euro par minute).

- Siti né€ shkallé nacionale i Sigurimit Mjekesor : http://www.ameli.fr

-Siti 1 Doubs 1 Sigurimit Mjekesor: http://www.ameli.fr/employeurs/votre-caisse-

doubs/index_doubs.php

Né qofté se nuk keni mundési financiare dhe mbrojtje mjekésore,
mund té shkoni te:

- La PASS (Permanence d’accés aux soins de santé) né€ spitalin Jean Minjoz a c6té du SAMU, 3
boulevard Alexandre Fleming (vers Planoise, Chateaufarine) —

Njerézit g€ nuk kan€ mundési financiare, dhe qé kané nevojé pér tu mjekuar , mund t€ drejtohen tek
la PASS ne spitalin Jean Minjoz. Konsulta mjekésore éshté falas. Mund té marrin késhilla tek njé
mjek,dhe informacione.

Oraret e hapjes nga e héna né t€ premten nga ora 8h30 né 16h30 - Tel. 03 81 66 86 81.
- Médecins du monde(Mjekét e botés-falas) — 12 rue Champrond — 03 81 51 26 47.

- France humanitaire — Mjekim dhémbésh falas — 10 avenue Fontaine Argent — 03 81 80 97 13 —
hapur t€ enjten nga ora 14 né€ 17h pa takim.
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Pér mé tepér informacion, shikoni librin e shéndetit te INPES né sitin e internetit
http://www.lasantepourtous.com/liste-des-langues.htm

URGJENCAT

Spitali J. Minjoz - Urgences : Adresa: 2 Boulevard Fleming, 03.81.66.81.66
Médecin de garde a Besangon-Mejku i gatshém né ¢do orar : 36 24
Farmaci hapur natén : Merrni né€ telefon komisariatin: 03 81 21 11 22
Pompiers-Zjarrfiksit :18

SAMU : 15

Police secours-Policia : 17

SOS Médecins : 20 avenue Ile de France - Besangon 0826.88.24.24

Fémijét e keqtrajtuar: 119

ADRESAT E NEVOJSHME
Spitali Saint-Jacques : 2, place Saint-Jacques (né qytet)
Tel. 03 81 66 81 66

CICS (Centre d'Information et de Consultation sur la Sexualité-Qéndér informacioni dhe konsultimi
mbi jetén seksuale) : 03.81.83.34.73.

CDAG —Qéndér falas pér analize side, pér sémundje dhe IST (Infeksione seksuale ngjitése). 15 rue
Denfert Rochereau — 03 81 65 44 50.

Oraret telefonike 1 Comede (Komititi Mjekésor i Refugjatéve) per informacion mbi ményrén si t&
mjekohesh dhe njé mbrojtje mjekésore,telefononi n€ 01 45 21 63 12 t& hénén, marté€n, mérrkurén
dhe té premtén nga ora 9 né 13h.

INFORMACION - ORIENTIM- SHOQERIM

Ndihmeésit sociale t€ géndrave mjeko-sociale(CMS) té lagjes tua;.
Proxim’Social - 0805.01.2530
Solidariteti 1 grave : dhuna ndaj grave— 03 81 81 03 90.

Shéndeti mendor :Qéndrat Mjeko-Psikologjike (CMP)

Pritje dhe mjekim falas, té€ njerézve té€ prekur nga ¢rregullime psiqike.Késhilla pér personat qé
kalojné€ nj€ véshtirési personale ose familjare. Drejtohuni drejt CMP té lagjes tuaj :

- CMP Jules Verne 2, rue de 1l'industrie, 03.81.40.38.00
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- CMP Blaise Pascal 5, rue Blaise Pascal, 03.81.41.85.40
- CMP Le point du jour 15, avenue Denfert Rochereau, 03.81.25.43.34

Pérkthim

Personat q€ nuk flasin as férngjisht as anglisht duhet t€ jené t&€ shqéruar nga njé pérkthyes ose nga
nj€ i afért qe flet f€rngjisht, pérgjaté takimeve t€ ndryshme. TRADUCMED
(http://www.traducmed.{Tr)

Eshte njé sit internet pér té lejuaj stafit mjekésor t& kuptojné njé situaté né rast mungese té njé
pérkthysi, dhe té urgjencave mjekésore,sociale ose administrative.Ky sit lejon gjithashtu ti
shpjegosh pacientét mbi procedurén e kontrollit mjekésor.

11 mise a jour 13/01/2012



\‘ GRATIONS Migrations a Besancon, histoire et mémoires
a BESANCON Guide a destination des nouveaux arrivants

www.migrations 2besancon.fr

Jeta e pérditshme
(Vie quotidienne)

Pér té zbuluar qytetin dhe serviset qé ofron, mund té merrni informacion tek :
Besancon Info’Cité

Ky servis pritje dhe informacioni, ju jep t€ dhéna pér sa i pérket pyetjeve tuaja té
pérditshme :banesé, shéndet,kulturé,argétim,familje,sport,fémijéri,ambient,hapat administrative,jeté
e pérdititshme dhe pratiké.

Informacion dhe Pritje né Hotel de ville, place du 8 septembre (place Saint Pierre)
Nga e héna né t€ shtunén nga ora 9h30 né 12h30 dhe nga ora 13h30 né¢ 17h30.

Ose népérmjet telefonit n€ 03 81 625 625 nga e héna né t&€ premte nga ora 8h né 12h30 dhe nga ora
13h30 né 18h.

Siti 1 internetit €shté : http://www.besancon.fr/index.php?p=1161&art_id=3993

CRIJ (Centre Régional d'Information Jeunesse- Qéndra Rajonale e
Informacionit pér té Rinjté)

Njé€ géndér informacioni shumé i rénd€sishém pér te rinjt€ poshté moshés 30 vjec.Adresa Eshté :

27 rue de la République — T¢él : 03 81 21 16 16.

Argétim dhe kulturé

Mundési t€ shumta eksistojne sipas shijeve t&
secilit :kinema,teatér,balet,lexim,(bibloteké),muziké,visit€,muze,spektakél,mediatek, xhiro,pikturé

takime,guzhing,dalje né natyré,dalje kulture,aktivitete sportive,ngjarje,festa dhe manifestime.

Les maisons de quartiers(Shtépite e lagjeve) propozojné servise té
ndryshme,festime,aktivitet kulture dhe sportive, sidomos pér fémijét.Shumica e aktiviteteve jané
falas ose kushtojné shumé pak.

La carte avantages jeunes(karta me avantazh pér té rinjté) dhe la carte
vie quotidienne (karta e jetés se pérditshme), lejojné t&€ shkoni né€ ¢do mediateké,qéndra aktivitetesh
dhe n€ géndrat e internetit.

Keéto karta t€ japin t€ drejtén pér té patur ulje gmimi dhe prej kétyre karta jané falas aktivitetet e
kulturés,argétimet dhe disa servise t€ jetés sé pérditshme.
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Disa shogata propozojné aktivitete dhe mbéshtesin shumé tema te ndryshme.Ekzistojne sidomos
shoqata t€ ndryshme dhe shoqata pér mbrojtjen e té drejtave t€ njeriut € mund t’ju ndihmojné.

Shogata « Le Centre 1901 »ka njé bllok me adresa té shoqatave t€ ndryshme ose tek Hotel de Ville
place du 8 septembre.

Centre 1901(Qéndra 1901) Adresa e mé poshtme :
35 rue du Polygone, Entrée rue Michel Servet —T¢l : 03.81.87.80.82.

Mund té gjeni disa libra, gazeta ose revista t€ huaja né gjuhé te huaj né bibloteké, mediateké(
konsultim &shté€ falas dhe gjithashtu tek Maison de la Presse né qytet.

Pér personat e izoluar ose né véshtirési :

Proxim’Social — Servis pritje, informacioni dhe késhille.

0805.01.2530 telefonaté falas q€ nga njé telefon fiks.

Oraret e hapjes nga e héna né té€ premte nga ora 8h30 né 12h dhe nga ora 13h30 né¢ 17h30-
9 rue Picasso (CCAS de Besancgon).
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Drejtési
(Droit)

N¢ Francé, €shté zyra e Office francais d'immigration et d'intégration (OFII) g€ informon dhe
késhillon té huajt e sapo ardhur.

Zyra ndodhet né ndértesen « Le Vesontio » 29, avenue Carnot 25000 Besangon
Tel. : 03 81 82 34 31

e-mail : besancon@ofii.fr

NE¢ rast véshtirsie me gjuhén franceze,pérkthyes té shtetit mund t’ju ndihmoj€ t€ shkruani ¢do lloj
dokumenti.Pér mé tepér informacion mund té shkoni tek maisons de quartier ose né zyrén e Hotel
de Ville , Place du 8 septembre.

Shogata pér mbrojtjen e té drejtave t€ huajve mund té shoqérojné dhe ndihmojné personat g€ kané
probleme me letrat dhe me situacionin e tyre né Francé.

Kéto shoqata ndodhen né adresén : 13E, rue Brulard, 7éme étage.

CDDLE (Comité de défense des droits et libertés des étrangers) Tel. 03 81 47 14 53
CIMADE : Tel. 03 81 8620 11

Né Francé,burrat dhe graté jane me té drejta té barabarta.
Shogatat qé ndihmojné graté ose familjet :

CIDFF (Centre d’Informations des Droits des Femmes et des Familles-Qénder Informacioni dhe té
drejtash pér graté ose familjet).

14 rue violet — 03 81 83 48 19.

Solidarité¢ femmes (dhuna ndaj grave)

15 rue des roses (Palente) — 03 81 81 03 90.

Tel : 39 19 Violences Conjugales Info-Dhuna ndaj dhunés ne ¢ift

Shkolla éshté njé e drejté pér té gjithé fémijét qé jetojné né
Francé, francezé ose té huaj.

Shkolla éshté falas dhe me detyrim deri né moshén 16 vjec.

14 mise a jour 13/01/2012



MiGRATiONS Migrations & Besancon, histoire et mémoires
a BESANCON Guide a destination des nouveaux arrivants

www.migrations 2besancon.fr

Shpjegime t€ métejshme : Mairie de Besancon, Direction Education, 2 rue Mégevand, Entrée

Letrat administrative jané té shumta dhe té réndésishme :

- &sht€ shumé e késhilluar te mbani orgjinalet e letrave dhe té béni fotokopje t€ dokumentave kur té
keni nevojgé.

- béni kujdes me detajet dhe me afatin pér sa i pérket letrave :pér shémbull patenta e huaj duhet té
shkémbehet né prefekturé brénda vitit t€ paré kur merrni letrat.

- duhet lexuar me kujdes te gjitha kontratat para se t€ firmosen.

15 mise a jour 13/01/2012



