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 ا������، وا����، وا�
�اق: �����
 (Au quotidien, internet, transports, marchés) 

 

 


	، وا���اق، ��
��ت ا������ ا��� ��دى إ�� ���� ا��ا��#�ر !�� ا� �
 .وا�'&% وا� ��رض

 ا����ل إ�� ا������  •

 :ا� /.'�  ) Cyberbase( ـ ����*�ز 

�6
� ، ) Cyberbase( �5 ه23 ا���1�*�ز � 	
��
�:/ود إ�� ( ا���9ل إ�� ا7
" ا�:��ة ا������"*��'�C�D� ��1ص ا�A.3 �/.@? *<�=� ) ��!� �5 ا���م ا��ا;/

) ?1= �G
=�رئ "أو *<�=� ") *<�=�ت ��K/ة !'/�� ���I�* �5 Jا
�1ن "ا
����� .*��'QR� ��1�P6. ،A. ا�/O5 آ% ��!�". 

 : ����*�ز

• Centre ville: Centre Pierre Bayle, 27 rue de la République.  
• Planoise: Centre Nelson Mandela,13 avenue de l'Ile de France.  
• Grette - Butte: Maison de quartier, 31 bis Rue Brulard.  
• Montrapon - Fontaine ecu: Centre Pierre de coubertin, 1 Place de Coubertin.  
• Clairs-Soleils: Centre Martin Luther King, 67 E rue de Chalezeule.  
• Battant: Espace associatif et d’animation des Bains Douches, 1 rue de l'Ecole.  

 �����َ��� �A أ3Q دروس �5 ا�َ ْ�ُ)Informatique  *�زات )�(�5 ه23 ا���1 ?���
 	
��
�O ا���1�*�زات �����ة...). ا��C/ام ���� ا7 ?� .إ���

 ا���� •

 ��'�� �� I�* �5ا
�1ن"  Ginko"ـ ا�:�5

 ��'����1�  Ginko .""�/ى �/.'� *�Iا
�1ن وا�&�ى ا� :�<� ���� ;��5ت 
�1� � ا�:��5ت *��% )%��� �O أ
:�ء ا� /.'� وا�&�ى ا� :�<� ) �� !/ا �5 ا� �5

�@*. 
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 ��'�� ���A � O5/� �K ا�'&% *�ا�<� ;�5�C�  ":Ginko" ه'�ك ��ق 

��K � /ة �@� أو �'�: ـ إ�� !A ��.� أ3Q ا���اك�C� .ه'�ك ا���اآ�ت 

�� .ـ إ�� !A ��.� ��اء �3آ�ة �� �1ر �����ة �5 ا�:�5

.�� A! �� Place du huit septembre(� ��اء ا��3اآ� �5 ;�
�ت ��'�� ـ إ

ه'�ك �3اآ� : أو �5 �:�ت *�O ا���� أو �:�ت ا��:�)  و�� ا� /.'�
�K��C��O �5ا�/  �* �9�Cت ا������;�� ���� �K��C�. 

�G;�� "، و " Diabolo " ، "Campus" ا���اآ�ت ا��@�.� أو ا�1'�.� : 
Sésame  " �
�6�I�* �5ا
�1ن  TERا���9ل إ�� ا�&<�رات ا�6@�.� ��<�� 
 .ا����ى

 ��'�� ����ت ;�ل Q<�ط ا�:��5ت ا��� �'���، و !�� ا�:�5���A ا� � /.I �
 ��'����، . �'� ا���ل ;�
�ت �! �K�* )Place du huit septembre  و��

��'��) ا� /.'�  O=�� A! �:أو ا�� com.ginkobus.www://http  

 ـ ا�&<�ر I�* �5ا
�1ن

 �>:�  :Besançon-Viotteه'�ك �:<� ر��I�* �5 ��1ا
�1ن، 

 . avenue de la Paix 2: ا��'�ان

 .�5 ه23 ا� :<�، ا��/./ �A ا�&<�رات ا7=�� ��، ا���'�� وا�/و��� ��1�

�>:���رع إدوارد درو ـ �C/م ��ى ـ  la Mouillère وه'�ك أ.�� �:<� ��9�ة، 
 .*�  ا�&�ى وا� /ن ا�����ة ا� �6ورة

 .ه'�ك أ.�� �:<�ت ��9�ة �5 *�  ا�&�ى وا� /ن ا� �6ورة ���Iا
�1ن

O=�� SNCF ¡��  Fr/comte_franche/onsRegi/com.sncf-ter.www://http:  5�ا
J آ�


�Gم : ـ ا�/را��ت I�* �5ا
�1ن "VéloCité  " �'./ ا� %�= A� .ا� ���ط 

�O ا�'�Gم  "VéloCité " ا� :<�ت و�� ا� /.'� و �5 أ;��ء ا� /.'� ا� �6ورة O&� ،
�A ا��£�6ر أو إر��ع ا�/را�� و=� � ���ء A� �� ��� .�6ل�� 	
 .���اه? وأ
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5 �
¤5 ،���� ا�� *<�=� ا�� �ن و ��¥3Q ا�/را�; � / ��أو *<�=� ا� ���ك !
أو¦O ا��<�=� �5 ا�&�رئ وا��O ا����� �ت ا��� �G@� . ا� /ى ا�&��� أو ا�<�.%

�� ا����� ا!� �دا !�� ا�� ��� ا��� ��./ ا�&��م *@�!. 

�/ا ���Qام ر/C���6
��، و��� ا� .ا�'�� ��!� ا�و�� 

:�.  A.3��1 �و�£� ا�'��* ���
��1، ه'�ك آََ�اسّ َ�ْ<ِ�يّ .��ح ا�� �Kن ا���/
 O=�� ��! %� :��� ،�.I���
��� ا��*VéloCité :  

"The depliant VéloCité" : Besançon by bicycle " 

��ت ;�ل ���A ا� � /.I �VéloCité  A.��� ا� ��/C* ل����� ا�. ،
VéloCité  ���@��*0820.20.25.29 ا� A�'�;��  �8:00 ا�6 �� ر=? �A ا
12:00  A� rue (أو ا����? �5 =1? ا��&��ل �5 ا���/.�  18إ��  14و 

Mégevand 2, entrée B  ( �./�أو ا��place du huit septembre  ( O(أو �5 دار ا��
 	
��
��=O ا� ��!VéloCité : 

http://www.velocite.besancon.fr/  

 ـ ا����رك �5 ا�'&% *����1رات 

��ن ���رة /C�1. ا�'�س A�ا����رك �5 ا���1رات ه� ��.&� 
&% ;�� ا��/./ 
 .وا;/ة ��&��م *'K° ا��;�� أو �&�.��

�O اQ���ر ا����رك �5 ا���1رات 
��رك 
K&�ت ا���1رة، ا��'A.I، وا� ��س، 
�% ا��5�#&
 …� ا� �ور.� وا����ث، و
�1!/ *��'� ا���  و=�ف ا���1رات و

��ت !A ا����رك �5 ا���1رات و��6/ ا�'�س � ��رآ� ر;�ت ���� ���:��ل !�
 O=� ا� ��! O�  fr.besancon.covoiturage.www://http :*����1رات، أ�

و " ��'��"�'&% أQ�ى �#% ا�:��5ت ا��Cر�� !A ���� وه'�ك أ.�� و���% ا
 .ا��� ��دي ر;�ت أ��ل

� /.'� *�Iا
�1ن� 	
��
��ت !A ا�'&% �5 ��=O ا����� : . �'� أن �6/ أ.�� 

fr.besancon.www://http  
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 ا����رض وا�
�اق •

 ا� ��ض ا��@�يـ 

�A آ% �@�.�م ا �
�'�A ا�#� :place Battant  وsquare Bouchot  A�06:00  ��;
18:30. 

�A آ% �@� : �:3.� �
*���#'�ء (. 'O و=�ف ا���1رات �5 .�م ا�'�A ا�#�
��=� )ا���ار.´ ا��� �'�&% ه23 ا� ��رض ��ة أو ����A �5 ا�1'� ��، و!

¡����1رات آ�. 

 :أ��اق *�Iا
�1ن ـ

Battant  ـPlace Jouffroy  �5 ا����ح ،�� .ـ ا�;/ وأ.�م ا��<

إ��  7ـ ا�#���ء و��9ح ا�6 �� وا��1	 �Place de la Révolution  Aو�� ا� /.'� ـ 
19. 

Chaprais  ـPlace de la Liberté ء��ر* .ـ ��9ح .�م ا

Palente  ـPlace des Tilleuls �;��9 	�1ء وا���ـ ا�ر*. 

Planoise  : ـCentre Commercial des Epoisses, rue de Bourgogne  �� 6ا�#���ء وا�
/; .و��9ح .�م ا

Planoise  : ـPlace Cassin  A� .18إ��  7ـ ا�ر*��ء وا��1	 

Planoise  : ـCentre Commercial Ile de France, Avenue Ile de France  °� Cـ ا�
/; .و��9ح ا���م ا

 :��ق ��<�ـ 

 "des Beaux-Arts Marché " 6، ـ rue Goudimel  A�، 19إ��  7ـ �A ا�#���ء ا�� ا��1	 
 �5اآ¡ و�Q� وأ���ن و�:�م وأ� �ك. 13إ��  8ا�;/ 
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 $.�-�ت �+��ة (���� )��' &% $�#ا�"�ن
 (Cartes utiles lorsqu’on vit à Besançon) 

 

 


��

�� ا���9ل إ�� � �O ا� ����ت، وه��آ% ا��'��� وا7���	 أ
@� ��5� إ
�#&��5 و و���% � ��
�6� �>�
��ت أو أ/Qة و�ت آ#����KC� أو �&/م ،�./�ا��

��� .ا����5¡ وا�:��ة ا���

 $.�/ ا���0ة ا�����/ •


�� ا���9ل إ�� � �O ا� ����ت، وه��آ% ا��'��� ���*<&� ا�:��ة ا������ ��5� إ
�./�
	 ا����
 . وا7

�� ���% ا� #�ل أن �K:�1· أ! A� . �=�>23 ا��@* �&����و �1�� آ�P وا�5م و

	 وأ�@Iة ا�� ����� �5 ��اآI و���% ��
�����ت ا���/.�، و��دي إ�� ا7 �5

��اآI ا�;��ء �@�
�<� ا��� �&/D� %�61�و ا� ،�./���� �����ت . ا7!�م ا� :/Q
�#% ��KC  ��� آ�اء ِ*1ِْ�ِ��̧�� (أQ�ى ُ�&/م VéloCité  :( ت�O ا��آ� �&:�

 .ا� �'��

 آ? � A ه23 ا��<�=�؟ +

 �'�.� € 8: ـ ا����ر

��!� ���&�ن ا7!�
�ت ا�. A.3ص ا��C�D�  KC� A � �5 ا�1'�  € 4: ـ) ��!
 ).�&/.? د��%

�6
�: �'� 18ـ �:	 �. 

�� *<�=�ت ��6
�:  Avantages Jeunes "�5ا�/ ا����ب"ـ ;��. 

 ؟آ�� �:�% !�� ا��<�=�

 �./���ت ا��/Q إ;/ى ¡������، ه��% ا�'��ط ��:�، و (.P6 أن ��اcyber-base .( 
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�O ه23 ا��<�=�، .P6 أن �&/�@� �5 آ%  ����ت ا� &//Cا� A����9ل إ�� آ% �
 .ه��% �� ��'@�

�:��ل !�� ا��<�=�� �*�� ؟�� ه� ا������ ا� <

�� ـ ا�@�.� أو ا�/5�� ا����

 A� ...)، إ.��ل إ.�6ر  EDF(أ�@�  3ـ د��� ا7=��� �¡ أ=% 

:�� O���ت ;�ل *<�=� ا�:��ة ا������ ا����ء ا���ل ���A ا� � /.I� ����ل !
 �./��/.� cyber-baseو���% ا7!�م، و��ا�5 ا����5¡، (ادارات ا�����.( 

 "&�ا�5 ا��34ب"$.�-/  •

 26ه� !��رة !�K�D� �=�>* Aل ا����ر وا����ب �:	 " �5ا�/ ا����ب"*<�=� 
 A� 	:� ت  € �7 '@� . 30أو ا�<�ب��/Cت وا����KC�ا� A��1'� و�&/م ا��/./ �

¡���#&��5 و و���% ا����5¡ وا�:��ة ا������ �5 5�ا
J آ�� ��
 .ا� �6

 /'! ?��:��ل !�� ه23 ا��<�=�، إ����CRIJ)  ت����� �� � ��ا� �آI ا7=
����ب�( 

  rue de la République 27: ا��'�ان

 03.81.21.16.16: ا�@���

http://www.jeunes-fc.com/  
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�>;:�ص ا�6�8 �����ن �6 ا�+�� وا��#�/ وا��6�7��0 
 ��"�(�ة

 (Conseils pratiques à destination des étudiants 
étrangers) 

 

 

�A ا� A1:�1 أن �1�6��Q : Pص *����م ا�ول I�* �5ا
�1ن ¡
¤5 ،����&; �5
���ك … 

���61% وا�:��ل � ���A ا�وراق وا������ ا��� �� ا��ز �=/�� ´1
 ���C�
���� ر��Q ا7=�!: 

�.�
�� ا�#�;� � ـ �@�دة �

 ���� ـ ا��@�دات ا��6

 A./أن �� % ه�.� ا��ا� P6. ��د، وا����ا�? و���ن (ـ ا��C�اج �@�دة 
 ) ا��دة

 ـ �9ر ا�@�.�

 )visa( ة ـ �9;�� ��از ا�K1� و�¥���

�1'�  :و*�7¦��5 إ�� ذ�� 

 J
ـ ��*° دا5£�، �ن �5% ا����ء . �A أن .��ن �/./ ا���د �5 �'<&� 5�ا
	� .آ�

�� ا� ���&��À ـ 

���K و�9 ا� ���&�� ا��ـ آ��*� و = 

 ـ آ��ب ��C�� Aت *�/ك

�A ا���ر أو ا� ��&�ت  %�� ....ـ !/د =
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 : أول ��م &% $�#ا�"�ن •

 �5 	� :*�Iا
�1ن �ول ��ةإذا و9

 �>:� .، أ�6¡ 
:� ا� C�ج ا����A�;Viotte�1 ��9% ا�� 

�� *�/ ;�ا�� ! ����30�����ة أ  ���:��5ت ;�� �¥3Q ا�:�5� �=�����ا، �/.� 
�:<�. ا��� ��6¡ 
:� ا�:�م ا��6��� 8ر=?  �QÀ �5 �@'� .أ
Iل 

��6��س �5 ا�:�5��، أ
G� �5 ��اء �3آ�ة ;�5�� Pا��5% ه�  .=�% أن �3ه
 �@�/C�1� ف�� �
� �@'! ·K:��5 ا����ح، وأ� 	��3آ�ة ���م وا;/ إذا و9

إذا و9�	 . ه3ا .Á 1 �� ا��'&% *1�� ��&�ل. �5 ر;�ت أQ�ى �5 ه3ا ا���م
�A *�/ ا�G@� أو ا� �1ء 3Q �3آ�ة ��9:� � /ة  �Q¥�� .��!� �51 و=	 

�.3:� :�� ا�:��ل !�� ا��3آ�ة إذا آ�ن !��� ا�&��م *�/ة ر;�ت، أ;�ص !
���م ا�3ي ��./2�. 

 /.I أ ا���1ن(ا=
 )�6�P��� �* و أ.��¡ ا�و�� I�* �5ا

 

 ?6ا�" •

 


?6؟ 6) A03( 6ـ أ� 

A! �:*ا ،��5�:�� �>:� �QÂ ا���9ل /'!: 

CROUS Besançon40 avenue de l’observatoire25002  
Besançon03.81.48.46.98fr.besancon-crous.www  

��� ) CROUS(� وا�/را��� و��ف .&/م ��? ا� �آI ا�6@�ي �D! �ل ا��6
Aا� �1آ A� �K��C� .أ
�اع 

 O&. ا�3ي A��!� ���/ آ�K% ��1'�، أ��% *�� ��/.A ا�� �����إذا آ�ن �/.� 
�&� ا� �آI ا�6@�ي �D! �ل ا��6���� وا�/را���  �5 ?@����)CROUS : ( 

�� ا.�6د ;%! �
 .ا
@? ��ف .�1!/و
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 !8Bر

�� �9�5 %&� ،�:'��A ��ف ا� �آI إذا آ'	 ���P */ون  A�� ��:��ل !
  ) . CROUS(ا�6@�ي �D! �ل ا��6���� وا�/را��� 

 A� %&� �=�� ���� �Á 1 ��  15*�� &�*% . �'� ا��&/م ��:��ل !�� ��Qر إ=��.
�QÀ ن��� �5 A�� A! �:ا��. 

ه3ا .O�C ��/د �A ا���ف ا� ��5�ة وا���وط ا��� .K�¦@� ا� �آI ا�6@�ي 
  ) . CROUS(�/را��� �D! �ل ا��6���� وا

��  ) CROUS(إ����? !'/ ا� �آI ا�6@�ي �D! �ل ا��6���� وا�/را��� !
 �QÀ ن��� �5 A�1ا� ÅC� ى�Qت أ��
����� ���% ا� #�ل �5 ا�&<�ع (إ!

�@� ا�:��5ت ). ا��Cص/C� ��ا� �&>'��¥آ/ �A أن .&O ا�A�1 ا� ��وض �5 
 ��'��)GINKO. (  

K��C��/ ا� '�¥ه'�ك �'G �ت ��*�� * P1; � . ل� !D� ا�6@�ي Iآ� �� P�أ�
 .آ���K ا���ل *@�، أ
@� ��1!/ك �5 �CROUS ( �!�1(ا��6���� وا�/را��� 

��D ل���Bا: 

��ت �����ب �� :  )CRIJ(ـ ا� �آI ا�6@�ي � �

27 rue de la République03.81.21.16.16  

 A�'�، 12:00إ��  610:00 �� ، �A ا�#���ء إ�� ا�18:30إ��  13:30�K��ح ا
 18:30إ��  13:30، ا��1	  18إ�� 13:30

A�1ا� ��/Q :03.81.21.16.04  

��ت �����ب ���CRIJ (  A(و ��ف .&/م ��? ا� �آI ا�6@�ي � � �K��C�أ
�اع 
ا�A�1 �5 ا�&<�ع ا��Cص، وا7!�
�ت ا� ��*� ���:��5 ا� �6
��، و
���Á ;�ل 

7=��� ا� �=��، و ¦�.�� ا�A�1، وا��¥��A، ا��£�6ر ا�K�دي و ا� ���ك، وا
 �=�>* A! ت������ ،A�1ت ا��
آ% ه3ا Avantage Jeunes «   ...... �5 «وإ!�

	
��
��ا=�@� !�� ���� ا7: 

com.fc-jeunes.www ; com.agesjeunesavant.www  
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E�F(���K��5'/ق أ���ر2 .  ا�:I6 �5 ا�K'�دق آ � ;�% أن .K�% ا��#�� �A ا�<
����É ./م ا��&�ء ه'�ك�آ% ��ء � %�K� ا��5% أن A�و �P'6 أ.�� ا�آ% �5 . 

�/ا و*1�!� آ���ة �K&/ آ% �/Q�ا�� ��K���. �'� ��اء . ا�K'/ق ن ا���ر 
�� ا����C� /'! �K�KQ ت��� .���A، و�&�ر
� ا����رو

����Gت �+��ة •� 

�<�ب:  ا���� &% $�#ا�"�نـ � ���A ا��5% أن �¥3Q ا�:�5��، ه� أرÅQ و�� .
 . € 26.90ا� �5ّ�ة �� ��وف ه� ��اء ��*O و *<�=� � '@? 

 ��'����Saint Pierre  �5;� (��� ��  8، ��;� .�م  )GINKO(ا
�&% إ�� ;�
�ت 
 19:00إ��  A� :10:00 إ�� ا��1	�A ا�'). و�� ا� /.'�

��1!�� :  ا�)I�Jت ا��H)+�/ـ  �5 �@���1 �� ��� �ت ا�@����K ا��� ��1�� '��*

&/ا O5/� أن ����5� �5 ��اء . ��A�1 و ا7دار.�، �P'6 أآ��ك ا�@��� ;�� !

�A ا��;/ات /.I <�� ا��أ=% �� و � �� .*<�=� ه��� �5 أي ��6� ا���� ا��� ��

�5 ;��� إ�� ;�1ب :  �ب �B K�&%&�J"ـ  	
¥5 ���:��ل !�� ر��Q إ=��
 �5���. 

�� ��A أو !'�ان ! 	���� أن ���ن =/ �:�! P6. ،�5����Á�K ;�1ب 
	*��. 

���� �5 ا��/./ �A ا��'�ك  3Q¥� أن A1:�1 ا� A� ¡
اQ���ر ا��'� .��د �� إ�� أ
�A ا���وض ��<�ب /.I <� ا��ر وا;/ة ����Q. 

��80( :F� L�-ا�0"�ب -�3 ا��� K�& ��) %& /7ر��اءة ا��4وط ا��- O�G) E
P�G). 

��ت ;�ل ا���Cرات �ن ا���  �'@� أآ#� ���A ا� � /.I ا� P� ���دد �5 �
¡�� %���É A�ه�، وه3ا  .��� إ��¡ دا� � �1���ر ا��'� ا�3ي ���� �K���. 

 ! �Uورة ا���7د: &% ا���م ا�ول �6 إ
���Sف ا��روس •

��1!�� ا7دار.� و��P6. ، A�1 أن ���ن ;�¦�ا �5 ;��  �5 �>��إذا آ'	 
�ن ه3ا ه� ا���م ;�� ��&/م �� آ% . ا���م ا�ول �A إ��£'�ف ا�/روس

 �9�Q6 �!�ت ا�=�1م و���ت ا��� �ÅC ا���م ا��6���، و ;�� ���% ��ا� �
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��ن ��<�ب ا� /رَ��ت ;�� /&. A.3ا� �� ��� O�� �ة ا�و�� � �&����ف �
?@* �9�Cات ا��ي ا�/روس و ا� :�¦�ا. �6/� ?@� .و�@3ا ا�:��ر 

�1!�� �1��! ا�:3ر� 	
Iم اآ#�� �A ا��=	، A! P��� �5 ا�/روس و ;�� إذا آ�
 ُ���ض �@'� .ا� :�¦�ات �ن ا���  

 ا��"��F ا��5�H% وEGV ر�J/ ا�-��/  •

 �G5�: ا� O� /!�����P ا���61% أن .:/د ��  A� P�!'/ ا���61% ا�'@���، أ�
 .أ�@� �3�:��ل !�� ر��Q إ=��� آ<��P ا��� ����ض �¥����� � /ة 

 

 ):X$� )Le Doubs (��ان �W&�0/ ا�

PREFECTURE DU DOUBS 

Direction de la Réglementation et  des Libertés Publiques 

Bureau des Nationalités Service Etrangers 

8 rue Charles Nodier- 25035 Besançon Cedex 

 03.81.25.10.00 :ا�@���

 

 �'�1 أن �:��: 

��� 5�ا
J آ���¡ ـ ا�/��% !�� ا�&��ل أو ا���61% ا�و�� �5 �� )Franche-

Comté( 

�A ا� �ارد ;P1 آ% ��Kرة 5�
�1 : ـ ا�/��% !�� ا� �ارد �
.�? ����A ا�:/ ا�د
 ).�رو �@�.� 480;�ا�� (

 ـ ��از �K� ��ري ا� K��ل

 �� .���� آA�1 دا�?: ��;�G(ـ إ���ت ا7=� ¡
¤5 ،Á��9 ��É ق/'Kا�.( 
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AVF  �3: ($�#ا�"�ن��
 )ل &% ا���ن ا�+��"�/ا�
 (L’AVF Besançon) 

 

 

L'AVF  ����;P أو�£� ا�A.3 .��درون �/.'�@? أو *�/ه?، و��1!/ ا�&�د��A ا�6/د !
 .���.A 9/ا=�ت �/./ة

L'AVF Besançon ت ود.�، : �&/مÀ�&��5@��، وا��� Ë�ا7
��ت *�ه� �م، *�ا
��ت !A ا� /.'� و�'<&�@�، ا�K��9 ����&�ء *��'�س���� . و

Centre Mendès France, 3 rue Beauregard 

 A�  16:00إ��  14:30دوام .�م ا�#�#�ء 

 03.81.53.48.03: ا�@���

http://www.avf.asso.fr/minisites/Website/site/bourgognefranchecomte_besanon_presentation.php 
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 ا�?�E وا�0J~ ا��3�7/ أو $G{/ أ�3�7/
 (Livres et presse étrangers ou en langues étrangères) 

 

 

  �* �5 ���1��� ���'�. �'� أن �6/ آ�P و9:� و��6ت أ�'��� أو *���ت أ
 .ا� ����ت أو ����اء �5 *�	 ا��:��5

?@������� إ�� أQ�ى؛ ا����م �����ة  A� ���C� �;��& ت ا���� .ا� &�ت وا�

 :ا��?��3ت &% $�#ا�"�ن

• Bibliothèque de Palente : 24, rue des Roses – 03.81.53.48.89  
• Bibliothèque d'études et de conservation : 1, rue de la Bibliothèque – 03.81.87.81.40. 
• Médiathèque Aimé Césaire (Clairs Soleils) : 96, Ter rue de Chalezeule - 03.81.41.57.64.  
• Médiathèque de Montrapon : 1, Place de Coubertin - 03.81.87.82.13.  
• Médiathèque Nelson Mandela (Planoise) : 13, avenue Ile de France - 03.81.87.82.05.  
• Médiathèque Pierre Bayle (centre-ville) : 27, rue de la République - 03 81 87 81 40.  

5�� �'&% آ�P و��6ت وآ��K�D� Pل، ". ا� ���� ا� ����6"وه'�ك أ.�� �; �@
إ
 ?@./� °�� A.3�1ن ا�
��6 وأ���� ا��K/.�، و� � �5 أ;��ء *�Iا/�وأ=�اص 

�������وره� !'/ ا� ���.  Aآ�� .�تا��1ال !A أو=�ت و��ار.´ وأ

 �5 �
��دة �5 ا� ����ت وا� ���� ا� �¤5 ،���6����دة  ��1� �
������A �5 إ
�� ا�� *<�=� �;"����P ه23 ا��<�=� �����ة �5 ا� ����ت". ا�:��ة ا���� �'� .. 

/&�0Jدار ا�  : 

���'� :���اء 9:� وا� �6ت أ�'��� أو*��� أ

03 81 81 34 07: Tél -58 , Grande rue - com.besancon-maisonpresse.www://http 
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/�)��Fوا����&/ وا���0ة ا� P�&�5 ا����
 أ�6 )"���G؟: و
 (Loisirs, culture, vie associative : se renseigner) 

 

 

�1
ن، �5 و�� ه'�ك ��ق !/./ة ���#&�، و�� �O، و����رف ا�'�س I�* �5ا
 .ا� /.'� آ � �5 � �O ا�;��ء، و5&� �ذوا=� و=/را��

، ا� ���&�، ا�I.�رات، ا� ��;�، )ا� ����ت(ا��1' �، ا� 1�ح، ا��=Å، ا�&�اءة 
ا���وض، َ�ْ�َ���ت َ�ْ �ّ�ٌ� َ*َ��ّ.ٌ�، ا�'Iاه�ت، ا���?، ا��&�Àت، ا�<�´، ا�'Iه�ت 

ر.�¦�� �A آ% 
�ع، دون أن 
'�1 �5 ا�<���� ، ا�'Iه�ت �&���5، أ
�<� ./و.� و
ت ا��� �6�ي ��ال ا���م�K�;ت وإ�
���@� .أ;/اث، 

�/ا  %���:��ة (و. �A ا�&��م *���/./ �A ا�
�<� */ون دO5 أو دO5 ا�&� �=�>* O�
  �* O��� ���% ا� #�ل، أو ��K�D� �=�>* Oل ا����ر وا����ب، أو ! ���ا���

 ��
�6� �>�
 ...) .أو ر���Q ا�@��آ% ا��� �&/م أ

•  P�&�5 ا����
����Gت �Bل ا���0ة ا�����/ و و� �G) ر���أ�� 6�O�? ا�
 وا����&/؟

 : ـ �5 =�!� ا�7�&��ل � /.'� *�Iا
�1ن

Place du huit septembre ) أو"Place saint Pierre ("� ./&ا� �./��/Q% =�!� ا�� �5 ، 

 Info'citéـ �I�* Oا
�1ن 

�� أ�£��� ا��I�*Info'cité /Q ، �>�1ا
�1ن ! P�6� ت������ ا��&��ل وا� �
���ا�A�1، وا��:�، وا����5¡، وا���ة، وا��.�¦�، : ا� ���&� *��:��ة ا���

 ��� …وا�<���K، وا���£�، وا7��اأت ا7دار.�، وا�:��ة ا������ و ا�� 

�A و  12:30إ��  8:00�A اA�'�7 إ�� ا�6 �� �A ا��1!�  03.81.625.625: ا�@���
 . 18:00إ��  13:30

1161=p?php.index/fr.besancon.www://http&3993=id_art  

 :ـ �5 ���P ا���1;�
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��ت !A ا�;/اث، 
Iه�ت وز.�رات، و و���% ا����5¡ ���� ���5 ... ��:��ل !
���P ا�I�*�;��1ا
�1ن، ا� � /'! /!. 

A��=�� P�� ى ا�/�: 

�A ا�'�A إ�� :  Au Parc Micaud, 2 place de la 1ère armée françaiseـ
 A� .18:00إ��  10:00ا�6 �� 

 �./�آ% .�م �A أ.�م ا����ع ):  Place du 8 septembre( ـ �5 ��;� دار ا��
 A� �� .18إ��  10وأ.�م ا��<

com.tourisme-besancon.www - 03.81.80.92.55 . 

��ت �����ب( CRIJـ ��� �� � �� )ا� �آI ا7=

rue de la République, 27 – Tél : 03 81 21 16 16. 

http://www.jeunes-fc.com/ 

���ت؟ •�Fت (6 ا����G�� �G) ر��� أ�� 6�O�? ا�

1901��آI "ـ �5  " Centre 1901  

�K��C�;P1 ا�ذواق ا��9�C . ا��/./ �A ا�6 ���ت �&/م أ
�<� و�/!? =��.� 
��ت . �'� ا����ف !�� أ��Cص �:�آ@? ���;*�، وا� ��!�، وا����Éت أو ا

Á��� ا� °K
 .�
P ;�� ه'�ك ا��/./ �A ا�6 ���ت * � �5@� �� ���ت ا��!�.� ا�
��ا�'�A، و� ���ت ا�/�5ع !A ;&�ق ا7
�1ن ا��� . �A أن  ��. �'� ا��#�ر !

�6
� �5 . ��1!/ك� ¡��.&�م ا� �آI *'�� د��% �� 'G �ت ا�3ي . �'� ا�:��ل !
 �./� .ا� �آI أو �5 =�!� ا�7�&��ل �/ارا��

  rue Michel Servet: د�Qل rue du Polygone, 35: ـ ا��'�ان

 03.81.87.80.82: ـ ا�@���

http://www.besancon.fr/index.php?p=724 


�ت � /.'� *�Iا
�1ن��
��=O ا� ����ت !���� �� :ــ . �'� أ.�� ا�:��ل !

http://www.besancon.fr/  
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��اآ# ا���Bء )��م أ�4./ و)"�.�L أ��� أن )�;�آ� 
�?H�7�( و 

 (Maisons de quartier) 

 

 

 ��5�&� �>�
��ت وأ/Q م/&� �>�
�5 آ% أ;��ء *�Iا
�1ن، ه'�ك ه��آ% أ
 .ور.�¦��

 : ��اآ# ا���Bء •

 �; Iآ��  Planoiseـ 

Centre 03 81 87 81, 13Ile de France 'Nelson Mandelaavenue de l 
20fr.besancon@mdq.planoise  

 A� A�'��A ا�#���ء إ�� ا�6 �� 19:00ـ14:00ا ،12:00;��  9:00  A�و 
 18:00ـ 14:00و  12:00إ��  10:00ا��1	 �A  19:00ـ14:00

1221=p?php.index/fr.besancon.www://http&4234=id_art  

�; Iآ��  Grette/Butte ـ 

 ,03 81 87 82 40, bis31 ,rue Brûlard fr.besancon@mdq.grette  

؛  8�A  13:30و  12:00;��  8:45وا�C �° وا�6 �� أ.�م ا�'�A وا�ر*��ء 
 A� 18إ��  13:30ا�#���ء 

1219=p?php.index/fr.besancon.www://http  

 �; Iآ��  Montrapon Fontaine-Ecuـ 

Antenne de Montrapon, Centre Pierre de Coubertinplace Pierre de Coubertin, 1– 
Tél : 03 81 87 82 80  

12:00;��  9:00�A ا�'�A ا�� ا�6 ��   A�، ا��1	 18:00إ��  14:00و 
09:00  ��;12:00 
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Antenne de Fontaine-Écurue Fontaine-Écu, 26 B– 03 81 80 01 92  

;��  9:00ء ، ا�ر*��18:00ـ14:00ا�'�A وا�#���ء وا�C �° وا�6 �� 
12:00 

1220=p?php.index/fr.besancon.www://http&4227=id_art  

 �; Iآ��  Bains Douchesـ 

1 ,Ecole'rue de l03.81.41.57.58fr.besancon@douches-insba  

 A� °� Cء 21:00إ��  13:30ا�#���ء وا���12:00;��  8:30، ا�ر*  A�و
 .18:00إ��  13:00، ا�6 �� وا��1	 �A 19:00إ��  13:30

1222=p?php.index/fr.besancon.www://http  

  I Palente ;�ـ ��آ

rue des Roses, 24– 03.81.80.41.80  

12:00;��  8:30�A ا�'�A ا�� ا�6 ��   A� 18:00إ��  13:30و

www.mjc-palente.fr  

 �; Iآ��  Clairs Soleilsـ 

Centre Martin LUTHER KINGtél  03.81.41.55.66,ou 03.81.50.69.93www.mjc-
besancon.fr  

A�'�: ، ا�ر*��ء19:00ـ13:00/12:00ـ9:00: ؛ ا�#���ء19:00إ�� 13:00: ا
، 19:00ـ14:00/12:00ـ99:00: ، ا�C �°18:00ـ13:00/12:00ـ9:00
 .12:00ـ9:00: ، .�م ا��1	19:00ـ14:00/ ـ12:00ـ10:00: ا�6 ��

 �; Iآ��  Rosemont St-Ferjeuxـ 

1 03 81 51 26Fax  -03 81 52 42 52 . avenue DucatTél 
91fr.wanadoo@stferjeux.comite  

12:00;��  8:30�A ا�'�A ا�� ا�6 ��   A�، ا��1	 18:00إ��  14:00و 
09:00  ��;12:00 
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��اآI ا;��ء و��ا�5 ا���I�* �5 ¡�5ا
�1ن  O� � %�9�K� /6� أن �'� .
��ت������ K9:�ت ا��.Pوا� '��� ا� :�<� *@�، آ � �6/ ! ?@* �&����  :

506=p?php.index/fr.besancon.www://http  

 :  ��اآ# )�&�V<� /�H+�ل •

��اآI �1�&�% ا���Kل �Qل . *��'�K�D� ��1ل، ه'�ك ��اآI ا����5¡ �@5
�/ر*�A و.&���ن ا��<�ت ا� /ر���، و!'/�3 .�? %�= A� ا�7�اف !�� ا���Kل 
 �K��C� �>�
��ت !A ه23 ا� �اآI . ه�ء ا���Kل *¥���� ��. �'� ا�:��ل !

�� ���% ا� #�ل، أو ب ! �./���، أو  CRIJو!'�و.'@� *����ل *&�!� ا�7�&��ل �
Info'cité  أو ،Centre 1901ا�;��ء Iاآ�أو *  ،. 
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����ن �6 ا�+�� وا��#�/ وا��6�7��0 �>;:�ص ا�6�8 �
 ��"�(�ة

(Pour les personnes qui sont démunies, isolées et qui ont 
besoin d’aide) 

 

 

A���'G �ت أو � ���ت ��1!/ و���¡ و��ا�5 ا���Cص ا� :��. 

 :  ا����ل ا�7I��(��ن •

Proxim'Social وا�16/ي �K��@ا� ¡����ت وا������� ا��&��ل وا� �/Q. 

��Q A أر¦� 0805.01.2530 ��
�6� � ����. 

�A ا�'�A إ�� ا�6 ��  ��/C17:30;��  13:30و  12:00;��  8:30ا���9ل إ�� ا� 

 rue Picasso, 9, CCAS de Besançon: ا��'�ان

��� أن ( �>��Bء) CMS(ا����ل ا�7I��(��ن &% ��اآ# ا�0J/ ا��7��(�/ !
 ).�3هP إ�� ا� �آI ا��:� �5 ;��

• CMS Bacchus (centre ville) – 1 place Bacchus – 03 81 25 87 00  
• CMS Planoise – Immeuble Porte Lafayette 20 boulevard Salvador Allende – 03 81 51 00 41  
• CMS Saint Ferjeux – 30 rue Caporal Peugeot – 03 81 41 40 10  
• CMS Saint-Claude – 6 rue Jean Wyrsch – 03 81 50 31 41  
• CMS Tristan Bernard (Palente – Clairs-Soleils) – 19 rue Tristan Bernard – 03 81 25 44 44  
• CMS Montrapon – 7 chemin de l’Epitaphe – 03 81 50 42 84  

���ت ا�:���/ •�Fا�  : 

 °*�� O.;�، و��ز�ا� &� �>�
��K و5&� ��;�����ت ، وأ�C���ا5&�ت ) O�* أو
��*° *¥���ر�
��اد 3Éا��� ) أد O.و��ز ،... 

 :وأه @�

• le secours catholique: 14, rue d'Alsace – tél : 03 81 81 41 91.  
• le secours populaire: siège: 7, rue Xavier Marmier - tél: 03 81 81 63 91.  
• la croix rouge: 4 ter Faubourg Rivotte, esplanade Henry Dunant - Tél: 03 81 81 82 22.  
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• /��G3ت ا�������/ ا��% )���ه� ا��B�"�ا�  : 

��K وأ
�<� ��C�Dص �5 ;��� �C�ا� �1;�ت ا�����'�� ه� ��اآI �&/م إ!�
�ت 
��I! ة و�1�&� ��É. 

��'� :ا� �1;�ت ا����

• Centre Ville (siège du service):12 rue Champrond - Tél : 03.81.41.21.19.  
• La Grette: Maison de Quartier Grette/Butte, 31 bis rue du Général Brûlard - Tél: 

03.81.87.82.40. 
• Planoise: 5 bis rue Dürer - Tél : 03.81.25.00.91.  
• Montrapon/Fontaine-Ecu/St Claude:  
• Maison Quartier Montrapon - Tél : 03.81.87.82.80.  
• Maison Quartier Fontaine Ecu - 26 B rue de Fontaine-Ecu - Tél: 03.81.80.01.92. Tél : 

03.81.81.23.88.  
• Palente: Travailleurs sociaux - 128 rue des Cras - Tél : 03.81.60.70.65. Accueil et 

Secrétariat - 24 rue des roses - Tél : 03.81.80.00.18.  
• Clairs Soleils : Centre Martin Luther King, 67 E rue Chalezeule - Tél : 03.81.41.22.94.  

�� ���% ا� #�ل ا�! �ل (ا� �1;�ت ا�����'�� �&/م أ.�� ورش إ*/ا!�� !
� ��رآ� .P6 أن �61% ��9ح ا���م ا�'�A �5 ...) ا��/و.�، وا�:�ف، وا�<�´ �

��/C� :ا� &� ا�����1 �

rue Champrond, 12 )�'./ و�� ا� ( A� .12:00إ��  10:00

�A ا�  /.I ���'���ت .��� ا���ل �����ة *�� �1;�ت ا�������. 

 : إ�?����ت أ��ى •

Les Amis De Ma Rue Là  

6 �!� �� �1!/ة ا�3ا��� ا� ���د���  : ,12 rue Champrond  

03.81.82.37.78 

��آA ;�� ��زع ��اد D� ة������'�س أن .3ه��ا � A� . �5 آ#�� �A ا�;��ن، 
�� .6/ون ان ا��3ا��� أو ��*°، و.�? إ/'! A��!� ����A ا�ر���@� �A =�% ا���

 .ه�ء ا�'�س ;&� �5 ;��� إ��@�

 


