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£

se loger

En France, il existe différentes facon de se loger :

HZEE , ASTEENAR

Les logements sociaux:

ERE=E:

AP ERBAERENEB AR, BPAEARAPL( MAEEWND TR ) NEEHB, R
EERMEEVF AL,

BAREAT AN T @BREEREEDE,

Mk : http://www.besancon.fr/index.php?p=957

Les logements privés:

MAEE

BALNAFABRAEEE T MNREN HFEEE T ( ZKRIE ) ATBUEREIEXE
Mo

Les logements pour personnes en difficulté :

X{EBE A RMEN A
BATRAES P ORMBE P,

Pour vous informer et vous accompagner :

NER SR TRMBED

Proxim’Social 2 &Eifl. HEBIMEISF. (BUUNEEFFRSZAHUABLERR )
B3 : 0805.01.2530 Aih B iF IR T S 14 5%

FrrgetE - 2EH—F 25 F08:30~12:00, 13:30~17:30

Hbik : CCAS de Besancon, 9 rue Picasso

M & MR “Centres médico-sociaux (CMS)” (R L L) FEHIAR,
ENEMELUTREHL ;
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CMS Bacchus (35 10v)
Mot : 1 place Bacchus

BBiE : 03 81258700
CMS Planoise

3k : 7 avenue Léonard de Vinci

8% : 0381510041
CMS Saint Ferjeux

#4ik : 30 rue Caporal Peugeot

EBiE : 03 81 41 40 100
CMS Saint-Claude

ot : 6 rue Jean Wyrsch

E8i% : 03 815031 41F

CMS Tristan Bernard (Palente - Clairs -Soleils)
Hrdk : 19 rue Tristan Bernard

BiE : 03 8125 44 440
CMS Montrapon
bk : 7 chemin de I'Epitaphe

i : 0381504284

REHEXTEHEMBHMERENR , EALERRNENRLBICAF,
otk : 2 rue Denis Papin

E8i% : 0.810.25.25.30

Mk : www.besancon.caf.fr

RYRCAF(SEIEPlanoise)

#bdik : 1 avenue de I'lle de France

B8i& : 0.810.25.25.30.

Demandeurs d’asile :

SRBUGEST &

CADA(EEF BEHF )R EFAIIRSZ T REF AN SRS TEBEMS B,
« Plate-forme d’Accueil et d’Orientation » BXR A :
Hudk : 20 rue Gambetta

B8i% : 0381479915
E-mail : cauda@ahs-fc.fr.
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RS AtE  EH—. =, F 10:30~11:30
YPEZTEECADARBMNETE , B EIF RS A REVE RS F W ihE .

Réfugiés statutaires et bénéficiaires de la protection subsidiaire

BAEFERERRRBZHE

RNTHRBFEEEBHROCPH (IR ERL ) |, B LBRROFI ( ZEBRDEL ).
Hdtk : 29 avenue Carnot, Immeuble le Vesontio

BBiE : 0381823431

Hébergement d'urgence :

BRR=GEME

BT LLBR RRSAAS A RIESL

bt : 10 rue Champrond

BiE : 0381412260

Frakesti|l : 2H— 9:00~12:00
8=, =. F 9:00~12:00, 14:00~17:30
2 HiPY 14:00~17:30

* 3ERRSS AR AT 4R 4T 115,

Solidarité femmesid ZZ Bk B2 2 5%
NERENZFAPBERBEES.

M3k ;15 rue des roses(4B i Palente)

Bi% : 0381810390

BRS5EtE - 28 —F 2 #/ 09:00~18:00 £ H1F09:00~17:00
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T#

Travail

TZEEEEEHETEF TS TEEZE I , THEFTEBGRARARNERMNELZEN
BEHD, SEEEEEEEIEN , ENEEAZEHENNEN LS,

Péle emploiZ X F TR WAL, BRMEFE TEGFTHE |, ERIEEIL,

E LS HPole emploittt st I T | AT LARRIAE & i,

pole emploi BESANCON CENTRE

3k : 9 RUE PROUDHON
pOle emploi BESANCON PALENTE

#bdk : 10 RUE DES AUBEPINES
pble emploi BESANCON PLANOISE

#dk : 2 RUE DU COLONEL JEAN MAURIN
pble emploi BESANCON TEMIS

Hidk : 17 A RUE ALAIN SAVARY

Mt : http://www.pole-emploi.fr/accueil/

A-ERNHFMANEALADERAERZTE NRNE , GREFEE, NAE. HIFIER,
BRulllgEF , RSBEBFFNRE.

Mission locale
TENeRI2sFNEF
Hedik : S rue de la Cassotte
E8i% : 03.81.85.85.85

Mt : http://missionlocale-grandbesancon.org/

H fth A N 7] 87 4 % fMaisons de quartier (X132 3%)fpermanences emploi: Palente, Clairs
Soleils, Montrapon, Planoise, Grette/Butte, Rosemont/Saint Ferjeux/Amitié.

CIDFF(Z MM RER D)
RHELZHENSHRER

Hbdt : Espace associatif, 14 rue Violet
B8i% : 0381834819
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Mt : http://www.infofemmes.com

2] LAfE « Portail Emploi Formation en Franche-Comté » ¥R BIFE S H M :

http://www.formation-emploi.org/

XM ERUF RIS EANERNEXRTERE , hT THE, Blilgk, THEZ
KA, EEEIPE N Z IR B R,
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FIEX

Apprendre le francais

Apprendre le francais : mots clés

FEN : XBF

—. X RREBHTIRTE,

=, HXCEEREINE(FLE) HEEFBERH TR EIENN A,

EREENERRA

Apprendre le francais : mode d'emploi en France

FEXEZEFIELNER
B=mER:

—. EXIZE Contrat d’accueil et

d’intégration } BEZEDTHFEE, HOFINMHARZHEZESH OB, ERINLKETZ
BEDILF(Dipldme Initial de Langue

Francaise)Zid , XNMNERUOB N X, NIHFREREEN , KXETARBEKHES,
=, NEEEBEEHERIEE , il THE ABTEFRIL , RETERTEMN. Pole
EmploifIMission locale & E A #l ¥ AT 1B T & T4,

=. FEEBEBRRARKIEE , ATLIE maison de

quartier(£ X f.0) R E i & BRiE LB IRE

Apprendre le francais : a qui s'adresser a Besan¢on ?

ENRITTHEX T ?

OF Il CEEBRATHH L)
Hedik : Le Vesontio K1 29, avenue Carnot 25000 Besancon
B3i% :0381823431

ENEMMEFIMIRELR |, T RAFBEAHRE-ERRERNILG, WETHE
% %68 AT DUBR 48 SA TR L BB 55 RIMIC de Palente,

Motk : 24 rue des Roses

E5,i% : 0381804180
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REAIFRHXEZRK :

Maison de quartier de Planoise Centre Nelson Mandela
Hudik : 13 avenue de I'lle de France

Bi% : 0381878120

Maison de quartier Grette/Butte Association AGIR abcd?
3t : 31 bis, rue Brdlard

Bi% : 0381878240

Maison de quartier Montrapon Fontaine-Ecu

Hbik - 1, place Pierre de Coubertin

Bi% : 0381878280

Espace associatif et d'animation des Bains Douches (Battant)
#uk : 1, rue de I' Ecole

Bi% : 0381415758

MJC Besancgon — Clairs Soleils Centre Martin Luther King
8% : 03.81.41.55.66 =% 03.81.50.69.93

Comité de Quartier Rosemont St-Ferjeux

bk : 1 avenue Ducat

Bi% : 0381524252

Centre social des Chaprais / Viotte ASEP

bk : 22 rue Résal

Bi% : 09 81 80 66 83

Comité de quartier de St Claude

ok : 5, rue Jean Wyrsch

BBiE : 0381506225
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e

Santé
TEIEBR R R, RNinH B R » LA A\E A B R4S,

La protection maladie permet de se faire soigner a moindre coit.

B IR Bl BE W R R BB R BRTE R,

* R OFE SR AR H 35

HEFE S (B IEE A & BR IR R RIS RIA -
—RIRA TIEE S A TIEE
—HIEEA TIHMEEAE LR E B s =8 A

BRI AR RESTE BT, RAABLE, TR, BBRDPONERSEME,
BRI T & W E RSy 8 22 R R AR Bh FngE S O 47 [
KESNOLR RS BB RRS . FLAARRE. CMUFIAME(CMUFIAMEA H: B T 4).

Centre de sécurité sociale de Besancon B F it & (R EEH
Hitik : CPAM du Doubs, 2 rue Denis Papin
BEan : 34 46 (BIBRERE, — 7 #EIFE170.06EIT)

officiel national de 'Assurance Maladie [ BE (%% : www.ameli.fr
Doubs de 'Assurance Maladie 3 B& %@ 5 : http://www.ameli.fr/employeurs/votre-caisse-
doubs/index doubs.php

Sans argent ni protection maladie, accueil sans conditions a :

B A SRBB AR BRA A FTRIAE L T B P DB R AR R BT -

PASSA 2 BT .UM A Jean Minjoz B2y & sk F1.00 25,

Jean MinjozB&[ Hitik : 3 boulevard Alexandre Fleming(Z&/TPlanoise, Chateaufarine)
BABRRMABRRERTON, EEFERFTEIPASSH L, A O R A4 (1Y 17
Bh, EieBBE. BN BRME, EIRFEEE A% B ST DINNE I FE BB R T

T,

BE R EH—F 2 #1108 :30~16 :30
&% : 03 81 66 86 81

Médecins du monde
Hiik 112 rue Champrond
2% 1 038151 26 47

France humanitaire (FE % %)
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Hitik :10 avenue Fontaine Argent
E55:03818097 13
B RS 2 #0014 :00~17 :00 (R FEKD)

SEBE T L Z AT HIj{E e livret de santé de I'INPESZH]fH
WL« http://www.lasantepourtous.com/liste-des-langues.htm

URGENCES
e E e

J. Minjoz B[

Hutik : 2 Boulevard Fleming

55 : 03.81.66.81.66

*24/ NP EE R 136 24

AIFTHE22 503 81 21 11 2RI EME R RS

{HP )R @18

RGEH. :15

B 17

EX 2B RE : 0826.88.24.24 Hfiik : 20 avenue lle de France Besangon
JEEHER 119

ADRESSES UTILES
HEHE

Saint-Jacques&& [

Hudik : 2, place Saint-Jacques (T H0»)
CICS (MEma&am L)

HE 7% :03.81.83.34.73

CDAG( 52 B Z Lm0

Hitil : 15 rue Denfert Rochereau

ZE % : 0381654450

ComedefZ LB IRIE i EE BEIE T BhFnakah

EEE: 0145216312
BEACRER B H#l—. —. =. F09:00~13:00

INFORMATION - ORIENTATION - ACCOMPAGNEMENT
e, 51, BEME

Proxim’Social £ & Ak 5.0
&% - 0805.01.2530

Solidarité femmes#s 2 B & S &BHTE 0
FEEE:0381810390
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Santé mentale : les Centres Médico-Psychologiques (CMP)

LI

A NFEHER PO RE S MER, (ETRMMEE, HAFEEBRABEHERE
NS REfEtk,

CMP Jules Verne

Hiik 12, rue de I'industrie

T A ¢ 03.81.40.38.00

CMP Blaise Pascal

Hhiik :5, rue Blaise Pascal

T 2E :03.81.41.85.40

CMP Le point du jour

Hidik 115, avenue Denfert Rochereau
TEEE : 03.81.25.43.34

Interprétariat

R

BHRAGIRE AN L MFTEZEZEANB 7 T, FIAT{ETRADUCMED
(http://www.traducmed.fr) S G A AT B T LU0, SEIE R AtEE A\ BE R T
FILLEEAR BRI = U, MATLIEHE R AR, (L@ s * U, MRS IR vl e R AR R B AR
=P, bt A R A A,
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HE4ERE

Vie quotidienne
HEE T fR IR A EIRG R b, & WT LLEEE -

Besangon Info'cité

RE g

AR S PR AR HE A4S TR Y H B AR TS ZHD -
GREME. R, U, KR, FE, E8, ZE, RBEMTBIRFE,

Accueil a I'Hotel de ville

Hidik :place du 8 septembre (Saint Pierre & 15)

#E 5% 1 03 81 625 625

BA g iRE ] 2 — 2 2 #7509 :30~12 :30 13 :30~17 :30
AR R 2 H—2 2 # .08 :00~12 :30 13 :30~18 :00
#A4E : http://www.besancon.fr/index.php?p=1161&art_id=3993

Centre Régional d'Information Jeunesse
AN =+ BRI A GG RS

Hitk :27 rue de la République

B Ah: 0381211616

Loisirs et culture

RREIFN 3L

FESEARBEUAORMRBNULES , R2EY. 85 Bk BR. T8 wKiE 8
e, RE. 5. BE. @5, BEE. TE. AR, bk, FLEMREEE,
A IEF A ATEEE,

maisons de
quartiers(fEEE H.00) TROLARTS, R, SULIREfIMEE, LHIERE, F2IEEE 0B SE
HH,

La carte avantages
jeunes(FEAFIRF)RE T LA T A B HSEFE A TR, fhigit/ESERE., BB
rHEERAR,

H L EREAR RGBS EHEE, FRERFBEFMRIEE, G0 LIEE EKEIEF
FaFn i Bh IR A MHOREZS . Centre 1901 * £ & IR & HAERO T+, /ERESHTE Centre
1901 8% /& T BB & 35 e B FE R,
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Centre 1901
Hitik : 35 rue du Polygone, Entrée rue Michel Servet
5% : 03.81.87.80.82.

ERIDERE A, ZE 0 (RBEEH) @A OHRBRFLEE. Sk, SRRSO S

HERS,

Proxim’Social& sAE 5 | H.0»

BERf : 0805.01.2530 (AHIEFAEITHE)

Hitilk : 9 rue Picasso (CCAS de Besangon)

BA LB - EH—2 2% H 08:30~12:00, 13:30~17:30
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P> S

Droit
#ZBEBor (ZEBREAPL ) RBMEIESFHBE.

M3k : Le Vesontio K#%29, avenue Carnot 25000 Besangont

Bi% : 0381823431
Ble-mail : besancon@ofii.fr

EEANERMEZT , K PEEHEEERREN Y, BUNESH Xz RBEFER T
B KRIT (8 septembre/ 37 ) o

$HIPNEAREDSESBBREEZEREN R,
Hbik : 13E, rue Brulard, 7éme étage

CODLE AEARFMEBMBIFER 2

BBi% : 03 8147 14 53@
CIMADE

i : 0381862011

En France, les hommes et les femmes sont égaux en droits.

w8 , BENZEEARENA.
PLRREFFEDS :

CIDFF @&, REEERFRRP LT
etk : 14 rue violet

B8i% : 0381834819

Solidarité femmes I ZH & &0
#bit : 15 rue des roses (Palente)
E8i& : 03 818103 90.

RRIEH 3919

L'école est un droit pour tous les enfants qui vivent en France, qu'ils soient
francais ou étrangers.

RBEIZHFRMBZENNR , TeREEAZIAE A,
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BE16%8 , ¥R RFENFSNE,
Bl NEATBREHER
ot : 2 rue Mégevand

Les papiers administratifs sont nombreux et trés importants :

TBXHHSZEEER

BABWRTFRAAMNEZNAR, HIEBEXHLENATREAR , fln : RAERNEREEE
E-F2IEFIENFRERD,

* ENEFERBRAAEEY,
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