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Burada ne bulunur
(Que trouve-t-on ici)

Bu bolum, Besangon’a gelen yabancilara ve onlara yardim etmek isteyen Kigilere
tasarlandi.

Sagdaki ayri makalelerde " iyi adresler" ve "kullanma bi¢imi" istihdam sekili alanlardaki
Besancon icindeki farkl kaynaklar barindiriyor saglik, ig, yasa, gunlik yasam, veya
fransizca ogrenme.

Orta bolum her bir makelelerin bir 6zetidir ve kaginilmaz adresleri verir.
Her bir alan iki sekilde tercime edilmigtir :

- 9 dil i¢in, orta bolum "kisa versiyon" olarak adlandirilir.
- ingilizce, arapga, rusca, tlrkge ve sirp hirvatca icin tim makaleleri "uzun versiyon" olarak
adlandirilir.

Batdn bu ceviriler indirilebilir ve talep Uzerine yazdirilir.

Bdyle bir maddenin glglik guincellemesi : bu yuzden dnceden kurum, dernek ya da bizi
degismesi durumunda herhangi bir yararl bilgiler (bu madde eylul 2011'de yaziimis)
gondermek adl kigilere tesekkur ederiz.
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Konaklama
(se loger)

Fransa'da, konaklamak i¢in farkl yollar vardir :
e Sosyal konutlar :

Bu konutlar ortalama ya da dusuk gelirli insanlar igin vardir. Bu konutlara APL (bireysel
konut) hakki kazandiryor : kira 6demek i¢in maliyardim.

Toplu konut igin, oturma izni olmasi gerekir.

Sosyal konut (toplu konut) i¢in talep hakkinda bilgi almak i¢in, Besangon sehrinin internet
sitesini ziyaret edebilirsiniz, sayfa

http://www.besancon.fr/index.php?p=957

o Ozel konutlar :

Bu konutlari 6zel mulk sahiplerinden kiralanabilinir. Bunlari bulmak i¢in gazetelerdeki
klguk reklamlari okumak ya da emlakgiya (Ucretli) gitmek lazim.

« Ihtiyaci olanlar igin konutlar :

Evler, bakim evleri, siginmaci ya da multeci merkezleri.

Bilgilendirmek ve yardimci olmak igin :
e Proxim’Social - Resepsiyon hizmeti, bilgi ve fiziksel yonelim ve telefon.

Sabit hattan 0805.01.2530 Ucretsiz arama.
Bu servise erisim igin pazartesi ile cuma gunleri arasi, saat 08:30 ile 12:00 arasi ve 13:30
ile 17:30 arasi — adres : 9 rue Picasso (CCAS de Besangon).

o Saglk merkezleri (CMS) mahalle sosyal isgileri (kendi mahallesindeki saglk
merkezine gitmek gerekir) :

- CMS Bacchus (centre ville) — 1 place Bacchus — 03 81 25 87 00

- CMS Planoise — 7 avenue Léonard de Vinci — 03 81 51 00 41

- CMS Saint Ferjeux — 30 rue Caporal Peugeot — 03 81 41 40 10

- CMS Saint-Claude — 6 rue Jean Wyrsch — 03 81 50 31 41

- CMS Tristan Bernard (Palente / Clairs-Soleils) — 19 rue Tristan Bernard — 03 81 25 44 44
- CMS Montrapon — 7 chemin de I'Epitaphe — 03 81 50 42 84

Konut yardimlari hakkinda bilgi almak i¢in ve bu konuda hakkiniz olup olmadigini
ogrenmek icin bu kurumlara bagvura bilirsiniz : CAF (Aile Yardim Fonu) de Besancgon - 2
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Rue Denis Papin, Tel: 0.810.25.25.30 - www.besancon.caf.fr veya Mini-CAF de Planoise -
1 avenue de I'lle de France — Tel:0.810.25.25.30

Siginmacilar :

Sizin konaklamaniz igin merkezler 6zel olarak tasarlanmigtir, bunlar CADA (Siginmacilar
icin Karsilama Merkezi)'dir.

Basvuru icin : la Plate-forme d’Accueil et d'Orientation, 20 rue Gambetta, Tel:
03 81 47 99 15 -Email:cauda@ahs-fc.fr

Randevusuz galisma saat ve gunleri : pazartesi, garsamba ve cuma gunleri saat 10:30 ile
11:30 arasi.

Bu platform ayni zamanda CADA’da konaklamayan siginmacilarada hizmet veriyor.

Yasal miulteciler ve ikincil korumadan yararlananlar :

Bir CPH (Gegici Barinma Merkezi)'e erismek igin, OFIl (Fransiz G6¢ ve Entegrasyon
Ofisi)’den gegmelisiniz.

OFII : 29 Avenue Carnot, Immeuble le Vesontio — Tel : 03 81 82 34 31.

Acil durum barinaklan :

e SAAS (Sosyal Kargilama ve Destek Servisi).
10 rue Champrond, Tel : 03 81 41 22 60.
Acllis saatleri: pazartesi 9 ile 12 arasi, sali, garsamba ve cuma gunleri 9 ile 12 arasi
ve 14 ile 17:30 arasi, persembe 14 ile 17:30 arasi. Bu saatler diginda, 115'’i arayin.

o Solidarité femmes - (Aile i¢i Acilis saatleri siddet durumlarinda kadin ve gocuklar
igin).
15 rue des roses (Palente) — Acilis saatleri : pazartesi ile persembe gunleri arasi saat 9 ile
18 arasi ve cuma gunu saat 9 ile 17 arasi — Tel : 03 81 81 03 90.
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Calismak
(Travail)

Fransa'da galismak icin eger yabanci iseniz, bir ¢alisma izni gerekiyor.

Calisma izni kiginin kokeni ve durumuna baglidir.

Bir yabanci Fransa'da yasal olarak g¢alisirken, bir fransiz is¢i gibi ayni hak ve gorevleri
vardir.

Péle emploi bir istihdam merkezi ajansi olarak istihdam agisindan sarttir. Eger biz ¢alisma
izni varsa, yapilacak ilk sey kayit olmakir.

Besancgon'da birgok is merkezleri vardir. Kayit olmak igin, kendi mahallenizdeki ig
merkezine gitmeniz lazim.

Besangon’daki istihdam merkezleri :

- pOle emploi Besancgon Centre, 9 rue Proudhon

- péle emploi Besangon Palente, 10 rue des Aubépines

- pOle emploi Besangon Planoise, 2 rue du Colonel Jean Maurin

- péle emploi Besangon Thémis, 17 A rue Alain Savary

Istihdam merkezinin internet adresi : http.//www.pole-emploi.fr/accueil/

Kamu ve 6zel kurumlar ig arayanlara yardim ve rehberlik yapabilirler. Destek servisi,
yardim, istihdam igin tavsiye (cv, motivasyon mektubu, is aramasi, yonlendirme, ...).
cogunlukla Ucretsizdir.

- 16 ile 25 yas arasi gengler i¢in: la Mission locale

5 rue de la Cassotte - Tel: 03.81.85.85.85

http://missionlocale-grandbesancon.org/

- Herkes icin: istihdam hatlarindaki les maisons de quartier :

Palente, Clairs Soleils, Montrapon, Planoise, Grette/Butte, Rosemont/Saint Ferjeux/Amitié.
- Kadinlarin 6zel talepleri icin: le CIDFF (kadin ve aile haklarina iligskin bilgi merkezi)
Espace associatif 14 rue Violet - 03 81 83 48 19- site national :
http://www.infofemmes.com

Daha fazla bilgi i¢in, Portail Emploi Formation en Franche-Comté internet sitesine
bakin
http://www.formation-emploi.org/

Bu sitede her tlrll bilgi ve Franche-Comté’deki istihdam ile ilgili tim konularda gerekli
birgok adreslerini bulabilirsiniz (is arama, egitim, akreditasyon, beceri degerlendirme,
istihdam ile ilgili olaylar gundemi ...).
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Fransizca ogrenmek
(Apprendre le francais)

. Fransizca ogrenmek : anahtar kelimeler

Ayirt edilebilinir Okuryazarlik var hig okula gitmemis olan kigiler igin ve Fransizca Yabanci
Dil var kendi anadilinde egitim alan insanlar igin.

. Fransizca ogrenmek : Fransa’daki kullanim yonergeleri
Ug farkh durum vardir :

- Fransa’da 2 yildan az olan insanlar ve Resepsiyon ve Entegrasyon Sozlesmesini
imzalayan kisiler.

OFIl fransizca 6grenmesi gereken kisileri onaylanmig bir egitim kurulusuna yodnlendiriyor.
O ilk oturma izni almak i¢in gerekli DILF (fransiz dilinin ilk diplomasi) denilen bir sertifikayi
verir. Egitim  Ucretsizdir.

- Fransa’ya yerlesmis ve dizenli olarak yasan insanlar is ariyorlarsa : bunlara mali destek
egitim alma hakki olabilir.

istihdam merkezi, yerel misyon veya istihdam destek kurumlari bunlara rehberlik
yapiyorlar.

- Fransa’ya yerlesmis olan insanlar is aramiyorlarsa ve idari durumlari dizenlenmemis ise.
Bu kisiler fransizca 6grenme etkinlikleri sunan mahalle evlerine veya derneklere kayit
olabilirler.

. Fransizca 6grenmek : Besangon’da nereye sormak lazim?

-Office frangais d'immigration et d'intégration (OFII)
Immeuble « Le Vesontio » 29, avenue Carnot 25000 Besancon. Tél. : 03 81 82 34 31

- pOle emploi Besangon Centre, 9 rue Proudhon

- pOle emploi Besangon Palente, 10 rue des Aubépines

- pOle emploi Besangon Planoise, 2 rue du Colonel Jean Maurin
- péle emploi Besangon Thémis, 17 A rue Alain Savary

- 16 ile 25 yas arasi gengler icin : la Mission locale
5 rue de la Cassotte - Tel: 03.81.85.85.85

- Besancgon sehirinin 9 mahallesinde bulunan dernekler ve yerel yapilar tim bagvuranlari
karsiliyorlar ve haftada 2 seansa katilmalarini sunuyor.

Bu faaliyetleri koordine eden MJC de Palente‘dan 6grenebiliriz
24 rue des Roses - tel : 03 81 80 41 80
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Veya her mahalle evlerinden :

Maison de quartier de Planoise
Centre Nelson Mandela
13 avenue de I'lle de France. Tél. : 03 81 87 81 20

Maison de quartier Grette/Butte
Association AGIR abcd
31 bis, rue Br(lard. Tél : 03 81 87 82 40

Maison de quartier Montrapon Fontaine-Ecu
1, place Pierre de Coubertin. Tél : 03 81 87 82 80

Espace associatif et d'animation des Bains Douches (Battant)
1, rue de I' Ecole. Tél. : 03 81 41 57 58

MJC Besancon — Clairs Soleils
Centre Martin Luther King. Tél : 03.81.41.55.66 ou 03.81.50.69.93

Comité de Quartier Rosemont St-Ferjeux

1 avenue Ducat. Tél : 03 81 52 42 52

Centre social des Chaprais / Viotte
ASEP - 22 rue Résal. Tél : 09 81 80 66 83

Comité de quartier de St Claude
5, rue Jean Wyrsch. Tél 03 81 50 62 25
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Saglik
(Santé)

Fransa'da, saglik sistemi herkese tedavi saglar konumu ve milliyeti ne olursa olsun.

Hastalik korumasi daha dlisiik bir maliyetle tedavi saglar.

Hasta almadan 6nce sormak en iyisidir .

Yasal durumda olan kisi duzenli olarak bir sosyal guvenlik numarasi ile sosyal kapsamaya
sahiptir : - clinkU ya galisiyor (veya c¢alisan esine bagl)

- Ya da galisimiyor ise, gunku Fransa'da U¢ aydan fazla bulunuyor

Bu koruma temel sosyal guvenlik ve ek sigortadan olugmaktadir : kargilikli, 6zel sigorta,
CMU veya AME (devlet tibbi yardimi).

Ek CMU ve AME kosullar ile verilir. Bununla doktor, dis hekimi, hastane, laboratuar ve
eczane’de tedavi edilebilinir.

Besancon sosyal guvenlik merkezi : CPAM du Doubs, 2 Rue Denis Papin - tel: 36 46
(ulusal numarasi - dakikada yaklasik 6 eurocent)

- Ulusal saglik sigortasi resmi sitesi : www.ameli.fr

- Doubs saglik sigortasinin sitesi :

http://www.ameli.fr/employeurs/votre-caisse-doubs/index doubs.php

Para ya da saglik koruma olmadan, kosulsuz hos geldiniz :

- La PASS (kalici saglik hizmetlerine erigim) hastane Jean Minjoz’da SAMU yaninda, 3
boulevard Alexandre Fleming (Planoise, Chateaufarine‘e yaklasik) -

Az ya da hig parasi olmayan ve saglik korumasi olmayan insanlar ve hizli bir gekilde
bakima ihtiyaci olan insanlar, her durumda hastane’nin PASS’indan gerekli bakimi
alabilirler. Ucretsiz'dir. Bunlara bir doktoru gérmek miimkiin olacak, bilgi/bilgiler (6rnegin
haklari Uzerine) alabilecekler, eglik ve gerektiginde sosyal guvenlik haklarini aciligini
hizlandirmak igin tibbi bir kurye almak mumkuin olacak.

Pazartesi ile cuma gunleri arasi agik, saat 08:30’ dan 16:30’a kadar - Tel. 03 81 66 86 81.

- Médecins du monde - 12 rue Champrond - 03 81 51 26 47.

- France humanitaire - Ucretsiz dis bakimi - 10 avenue Fontaine Argent - 03 81 80 97 13 -
kalici olarak persembe gunu saat 14 ile 17 arasi randevusuz.

Daha fazla bilgi icin, INPES'in saglik kitapgigin I internet baglantisindan ziyaret edin
http://www.lasantepourtous.com/liste-des-langues.htm
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ACIL DURUMLAR

J. Minjoz hastanesi - Acil durumlar : Adres : 2 Boulevard Fleming, 03.81.66.81.66
Besancon’daki gorevli doktor : 36 24

Eczane hizmetleri: Polis gagri : 03 81 21 11 22

itfaiye : 18

SAMU : 15

Polis kurtarma : 17

SOS doktorlar : 20 avenue lle de France - Besangon 0826.88.24.24

Cocuk istismari : 119

FAYDALI ADRESLER

Saint-Jacques hastanesi : 2, place Saint-Jacques (sehir merkezi)
Tel. 03 81 66 81 66
CICS (Cinsellik hakkinda bilgi ve danigsma merkezi) :

03.81.83.34.73.

CDAG - AIDS, hepatit ve IST (Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar) anonim ve Ucretsiz test
merkezi. 15 rue Denfert Rochereau - 03 81 65 44 50.

Comede’in yardim hatti (Surgunler igin saglik komitesi) bakim icin erisim ve saglik koruma
icin bilgi - 01 45 21 63 12 - pazartesi, sall, garsamba ve cuma gunleri saat 9:00'dan
13:00’e kadar.

BILGI - REHBERLIK - DESTEK

Mahellenizdeki saglik merkezinin (CMS) sosyal iscileri

Proxim'Social - 0805.01.2530

Solidarité femmes : Kadina yonelik Santé mentale : les Centres Médico-Psychologiques
(CMP) ddet - 03 81 81 03 90

Ruh Saghgi : Mediko-Psikolojik Merkezleri (CMP)

Zihinsel bozuklugu olan yetigkinlere, konaklama olmadan, karsilama ve saglik Ucretsiz .
Kisisel veya aile krizi gecen insanlara dzel bir dinleme. Kisiyi kendi mahallesindeki CMP’e
yonlendirme :

- CMP Jules Verne 2, rue de l'industrie, 03.81.40.38.00
- CMP Blaise Pascal 5, rue Blaise Pascal, 03.81.41.85.40
- CMP Le point du jour 15, avenue Denfert Rochereau, 03.81.25.43.34
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Yorumlama

Fransizca veya ingilizce konugmasini bilmeyen kigiler, mimkun oldugu kadar bir terciman
ya da bir yakini kendi dilini ve fransizca (veya ingilizce) konusan kisi eslik etmelidir.
TRADUCMED (http://www.traducmed.fr) tibbi personel i¢in, gevirmen olmaksizin bir durum
degerlendirmesi ve acil tibbi, sosyal ve idari degerlendirme saglamak igin olusturulmus bir
internet sitesidir. Bu site ayni zamanda hastaya muayene kurallarini agiklamak igin izin
verir. Bir interrogat ses gevirileri sunuyor.

9 mise a jour 13/01/2012



IGRAl IONS Migrations a Besancon, histoire et mémoires
a BESANCON Guide a destination des nouveaux arrivants

www.migrations 2besancon.fr

Gunluk Hayat
(Vie quotidienne)

Yeni sehir ve hizmetlerini kesfetmek igin, 6grenmek igin:

Besancon Info'cité

Resepsiyon hizmeti ve bilgi sorularinizi basit gunlik: konut, saglik, kultar, edlence, aile,
spor, ¢ocuk, gevre, idari prosedurler, gunlik yasam ve pratik ...

Resepsiyon : Hétel de ville, place du 8 septembre (place Saint Pierre)

Pazartesi’den cumartesi glinline kadar, saat 9:30 ile 12:30 arasi ve 13:30 ile 17:30 arasi -
Telefonla : 03 81 625 625’e pazartesi’nden cuma gunune kadar, saat 8:00 ile 12.30 arasi
ve 13.30 ile 18:00 arasi.

http://www.besancon.fr/index.php?p=1161&art_id=3993

CRIJ (Bodlgesel Genclik Bilgi Merkezi)
Onemli bir bilgi yeri 30 yasin altindaki gencler icin
27 rue de la République — Tél : 03 81 21 16 16.

Eglence ve Kultur

Her kisinin begeni ve arzularina goére bir ¢ok olanaklar : sinema, tiyatro, dans, okuma
(kbtiphane), muzik, gezi, muzeler, gosteriler, kituphaneler, yurayus, resim, oyun, yemek,
doga yuruyusgleri, kulttrel etkinlikleri, el sanatlari ve spor, etkinlikler, festivaller ve etkinlikler

Mahalle evleri hizmetler, eglence, kulturel etkinlikler ve spor, 6zellikle gocuklar igin
sunuyorlar. Birgcok etkinlikler Ucretsiz veya ucuz.

Genglik avantaj karti ve guinlik hayat karti ile tum kuttiphanelere, eglence tesislerine ve
belediye’nin siber-tabanlarina erisgebilirsiniz. Bunlar kultur, eglence ve gunlik yasam igin
indirimler, Ucretsiz hizmet veya faaliyetleri i¢in uygundur.

Bir¢ok dernek faaliyetler sunuyor ve c¢esitli nedenleri destekliyorlar. Birgok yabanci
uyruklu bulunan derneklerde sizin yurttaslarinizi bulabilirsiniz, ve size yardimci olabilir
insan haklarini savunan dernekler var. Centre 1901'nin yayinladigi dernekler rehberini
Ucretsiz olarak Centre 1901’den veya Hétel de Ville place du 8 septembre’daki
resepsiyondan alabilirsiniz.

Centre 1901.

35 rue du Polygone, Entrée rue Michel Servet —Tél : 03.81.87.80.82.

Baz kitap, gazete ve yabanci dergiler/veya yabanci dillerde kutuphanelerde, medya
kutuphanelerinde (Ucretsiz danisma) ve sehirdeki Maison de la Presse’de bulabilirsiniz.
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izole veya sikintili olan insanlar igin :

Proxim’Social — Resepsiyon hizmeti, bilgi ve rehberlik.

0805.01.2530 ucretsiz arama Sabit hattan.

Servise erisim : pazartesi ile cuma gunleri arasi, saat 8:30 ile 12:00 arasi ve 13:30 ile

17:30 arasi - 9 rue Picasso (CCAS de Besangon).
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Hukuk
(Droit)

Fransa'da, I'Office frangais d'immigration et d'intégration (OFIl) yeni gelenleri kargiliyor
ve yonlendiriyor.

Immeuble « Le Vesontio » 29, avenue Carnot 25000 Besangon
Teél. : 03 81 82 34 31
e-mail : besancon@ofii.fr

Fransiz dili ile zor durumda kalanlar i¢in, resmi belgeler, herhangi bir belge yazmak igin
kamu yazarlari yardimci olabilir. Mahalle evlerinden veya Hétel de Ville , Place du 8
septembre’da bilgi alabilirsiniz.

Yabancilarin haklarini savunan dernekler Fransa'daki durumlarini diizenlilestirme
sorunlari olan kisilere eslik edebilir. Bunlar 13F, rue Brulard, 7éme étage’da yer
almaktadirlar.

CDDLE (Comité de défense des droits et libertés des étrangers) Tél. 03 81 47 14 53
CIMADE : Tél. 03 81 86 20 11 et 06 07 78 06 25

Fransa'da kadinlar ve erkekler esit haklara sahiptir.
Kadin ve / veya aile destek dernekleri:

CIDFF (Centre d’'Informations des Droits des Femmes et des Familles)
14 rue violet — 03 81 83 48 19.

Solidarité femmes (violences faites aux femmes)
15 rue des roses (Palente) — 03 81 81 03 90.

Tél : 39 19 Violences Conjugales Info

Okul, Fransa'da yagsayan tum g¢ocuklar igin bir haktir, fransiz veya yabanci olmasi fark
etmez.

Okul 16 yasina kadar Ucretsiz ve zorunludur.
Bilgi : Mairie de Besangon, Direction Education, 2 rue Mégevand, Entrée

idari kagitlar gok sayida vardir ve gok dnemlilerdir :

- bu belgelerin orijinali korumak ve fotokopisini yapmak kuvvetle tavsiye edilir.

- dikkat etmek lazim kagitlarin tim ayrintilarina ve son basvuru tarihlerine: 6rnegin
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mense ulkeden bir strlcu ehliyeti ilk oturma izni almanin ilk yilin sonundan énce
degistirilmelidir.

- dikkatle tim s6zlesme imzalamadan énce okuyun.
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